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TURVALLISUUS OHJEET

VAROTOIMET

Ennen kuin kaytat laitetta, muista lukea alla olevat
turvallisuusohjeet. Varmista aina, etta laite toimii
oikein.

Alla luetellut varotoimet on tarkoitettu opastamaan
laitteen turvalliseen ja oikeaan kaytto6n kayttajalle,
muille henkilGille tai laitteelle koituvien vahinkojen ja
vaurioiden valttamiseksi.

TAMA LUETTELO EI OLE TYHJENTAVA . / PIDA OHJEET
TALLESSA.

VASTUUVAPAUSLAUSEKE

Vaikka kaikki voitava on tehty sen varmistamiseksi,
ettd taman ohjekirjan tiedot ovat tarkkoja ja taydellisia,
valmistaja ei voi ottaa vastuuta mistaan virheista tai
puutteista. York Fitness varaa oikeuden muuttaa tassa
kuvattuja laitteistoa ja ohjelmistoa koskevia tietoja
milloin tahansa ilman ennakkoilmoitusta.

Tata ohjekirjaa ei saa miltdan osin jéljentaa, lahettaa tai
siirtda sahkoisesti, tallentaa tiedonhakujarjestelmaan tai
kadantaa missaan muodossa tai milldan keinoin toiselle
kielelle ilman York Fitnessilta etukateen saatua kirjallista
lupaa.

York Fitness ei ota vastuuta laitteen vaarasta kaytdsta
tai huonosti toimivasta laitteesta aiheutuneista vahingoista.

KAYTTAJAN KUNTOKARTOITUS:

Ennen kuin ryhdyt suorittamaan jotakin harjoittelu-

ohjelmaa, joka vilkastuttaa sydamen ja verenkierron
toimintaa, kdanny la&kérin puoleen. Tarvitset hdnen
hyvéksyntansé toistuvalle rasittavalle harjoittelulle;

laitteen asianmukainen kaytté on myds tarkeaa.

Jos tunnet kipua tai muita epatavallisia oireita,
LOPETA HARJOITTELU VALITTOMASTI. Ota heti
yhteytta l1aéakariin.

LAITETURVALLISUUS:

LAITE ON TARKOITETTU KAYTETTAVAKSI PUHTAASSA, KUIVASSA
TILASSA. LAITTEEN SAILYTTAMISTA LIIAN KYLMISSA TAI
KOSTEISSA TILOISSA TULEE VALTTAA, SILLA SE VOI AIHEUTTAA
KORROOSIOTA JA MUITA SIIHEN LITTYVIA ONGELMIA, JOTKA
EIVAT OLE VALMISTAJAN VALVOTTAVISSA.

* Komenna lapset loitolle harjoittelulaitteista niiden
ollessa kaytéssa. Ala anna lasten kiipeilla tai leikkia
niill4, kun ne eivéat ole kaytossa.

e Tarkista sdanndllisesti, etta kaikki mutterit, pultit
ja liitokset ovat kunnolla kiinni. Tarkista aika ajoin
kaikki liikkuvat osat, ettei niissé ole selviad merk-
keja kulumisesta tai vaurioista.

e  Puhdista laitetta ainoastaan kostutetulla rievulla. Ala
kayta liuottimia.

e Varmista aina ennen kaytt64, etta laite
on kiinteélld, tasaisella pinnalla. Kayta
tarvittaessa kumimattoa sen alla kdytdnaikaisen
liukastumisriskin vahentamiseksi.

* Kayta laitetta ainoastaan tésséa ohjekirjassa
kuvattuun kayttétarkoitukseen. Ala kayta
lisalaitteita, joita valmistaja ei suosittele.

HARJOITTELUN TURVALLISUUS:

e Kayta oikeanlaista harjoitteluvaatetusta. Ala kayta
véljia vaatteita.

e Ala kayta nahkapohjaisia tai korkeakorkoisia
kenkia. Sido pitkéat hiukset taakse.

e Poista kaikki henkil6kohtaiset korut ennen
harjoittelua.

e AlA harjoittele 1-2 tuntiin ruokailun jalkeen, jotta
valtat lihasvenahdykset.

¢ Vaaréanlainen tai liiallinen harjoittelu saattaa
aiheuttaa vammoja.

KAYTTAJAN PAINO ENINTAAN 120 KG

SUOJELE LUONTOA ALAKA HAVITA TATA LAITETTA
KOTITALOUSJATTEEN MUKANA. PAIKALLISILTA
VIRANOMAISILTA SAAT KIERRATYSTA JA KIERRATYS-
PAIKKOJA KOSKEVIA NEUVOJA.




KOKOAMISOHJEET

VAIHE 1

Kiinnita etu- (16) ja takajalka (12) runkoon
muttereilla (8), aluslevyilla (9) ja pulteilla (10).




KOKOAMISOHJEET

VAIHE 2

Kiinnitd kahvatangon sédét6- ja korkeustanko (23)
viemalla se rungon pééssé olevaan putkeen. Sdada
korkeus saaténupilla haluamaksesi. Kiinnita
kahvatanko (21) korkeustankoon (23). S4ada ja kirista
kahvatanko haluamaasi asentoon vapautusvivun (22)
avulla.




KOKOAMISOHJEET

VAIHE 3

Paina satulan korkeustanko (42) paikalleen rungon
putkeen. Kiinnité satula (1) siirtimeen (41). Tyénna
siirrin (41) korkeustankoon (42) ja kirista paikalleen.
Kiertamalla nuppia (4) voit saataa ja kiristaa satulan
haluamallesi korkeudelle.




KOKOAMISOHJEET

VAIHE 4

Kiinnita polkimet (11) kampivarsiin (7)(5); kummassakin
polkimessa on merkinté L (vasen) tai R (oikea) osoitta-
massa, kummalle puolelle py6éraa ne tulee kiinnittaa.
Huom: oikean puolen kampivarsi kuuluu samalle
puolelle kuin ketjusuojus (24). Kierra polkimet
huolellisesti paikoilleen, jotta kierteet eivat vaurioidu.
Rasvaamalla kierteet saat polkimet kiertymé&éan helposti
ja oikein, kiristd 15 mm avaimella; molemmat polkimet
kiristetaan pyéran etupaata kohti.




KAYTTOOHJEET

VASTUKSEN SAATAMINEN

e Saada pyoran vastus jarrunupista (31) héllentamalla
(-) tai kiristamalla (+) sita.

¢ Vauhtipy6ran tulee pyéria vapaasti ilman vastusta,
kun héllennéat (-) jarrujarjestelméan loppuun saakka.

e Harjaantuneemmat kayttajat haluavat ehka lisata
yleisvastusta kiristamalla (+) jarrujarjestelmaa.

KAYTTOOHJEET

Malli on suunniteltu kaytettavaksi “jatkuvavetoisena”
pyoérana. Polkeminen saa sen vauhtipyéran liikkeeseen,
ja syntynyt liikemaara pyoérittaa vauhtipyéraa ja polkimia,
vaikka paine polkimilta lakkaisi. Jos sinulla on tarve
pysayttaa vauhti yhtakkisesti, kayta hatajarrua.

HATAJARRUTUS - Paina jarrujarjestelma (31) lukkoon
pysayttadksesi vauhdin (ks. kuva ylla).

ASENNUS - On tarkeaa, ettd PYORA on koottu oikein. Jos
epailet jotakin, ota yhteytta jalleenmyyjaan.

POLKIMET JA JALKAREMMIT - Harjoittelun ajaksi jalat tulee
asettaa tukevasti varvaspidikkeisiin. Tyénna jalkasi
mahdollisimman pitkalle varvaspidikkeeseen, minka
jalkeen kiristat remmin.

PYORAA TULEE KAYTTAA SUORALLA ALUSTALLA ILMAN
SIVUTTAISLIIKETTA - Takajalan alla kummassakin
paassa on korkeussaadin. Kierra saatimia myo6ta- tai
vastapaivaan, kunnes pyora seisoo alustallaan taysin
vakaasti.

HUOLTO - Jos jokin osa loystyy tai vauhtipy6rasta
kuuluu melua, ota yhteytta kauppiaaseen, silla laite
voi olla turvaton. Pyo6raa tulee huoltaa saanndllisesti
kuten muitakin mekaanisia pyoérailylaitteita. Pyyda
kauppiaaltasi yksityiskohtaista huolto-ohjelmaa.

KASIKAHVAT JA SATULA SAATO-
LAITTEINEEN

On tarkeéaa, etta kahvatanko ja satula ovat kayttajélle
oikealla korkeudella. Pyyda tarvittaessa ohjaajaltasi
apua.

KAHVATANGON KORKEUDEN SAATAMINEN - Kierra kahvojen
korkeustangon rungossa olevaa nuppia auki.

Liu’uta korkeustankoa yl6s- tai alaspain haluamaasi
korkeuteen ja kierra nuppi kunnolla kiinni. Varmista, etta
kahvatanko on tukevasti paikoillaan eika liiku sivu- eika
pystysuunnassa. Kahvatankoa voi mydés siirtaa eteen-
tai taaksepain. Avaa kahvatangon siirtimen alapuolella
oleva vapautusvipu. Tydnna tankoa kahvoista eteenpain
haluamasi verran. Lukitse sen jalkeen vapautusvipu
kunnolla.

SATULAN KORKEUDEN SAATAMINEN - Kierra auki satulan
korkeustangon rungossa olevaa nuppia. Saada satula
haluamaasi korkeuteen, minka jalkeen kierrat nupin
kunnolla kiinni. Varmista, etta se on niin tiukalla, ettei
satula paase kdantymaan puolelta toiselle. Satulaa voit
siirtdd myds eteen- tai taaksepain. Kierra auki istuimen
siirtimen sivussa olevaa nuppia. Héllenna nuppia ja
liu’uta satulaa haluamasi verran. Kierra nuppi jalleen
kunnolla kiinni.




KAYTTOOHJEET

HUOLTOKARTTA

KUVAUS PAIVITTAIN VIIKOTTAIN  KUUKAUSITTAIN NELJANNES- VUOSITTAIN
VUOSITTAIN

Pyyhi pyéréa kostealla rievulla X

Sumuta rungon liikkuvat osat WD40:l13 tai X
vastaavalla

Silmamaarainen tarkistus X

x

Tarkista kahvatangon ja satulatangon pitavyys

Tarkista, etta satula pysyy paikallaan X

Irrota kahvojen korkeustanko ja puhdista putki X

X

Irrota satulan korkeustanko ja puhdista putki

Tarkista jarrulevyjen kuluminen - suuntaa X
uudelleen

Tarkista jarrun saatoé X

Tarkista, etta kaikki kiinnitysnupit ja X
vapautusvipu ovat kunnolla kiinni

Tarkista jalkaremmien kuluneisuus X

Tarkista kampiakselin pultit ja kirista X

Tarkista, etta polkimien pultit ovat kireélla X

Tarkista ketjun kireys X
Voitele ketju X
Pyyhi vauhtipy6ran pinnat ruosteenestoéljylla X

Tarkista alapuolen tuenta X

Tarkista vauhtipy6ran laakerit X

Tayshuolto - rungon tarkastus X
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OSALUETTELO

1 53031-1 Satula 1 24 53031-24 | Ulompi ketjusuojus 1
2 53031-2 Puristusliitinpari (O/V) 3 25 53031-25 | Vauhtipy6ran akseli 1 set
3 53031-3 | Jousi 3 26 53031-26 | Ketjupyodra 1 set
4 53031-4 Nuppi 3 27 53031-27 | Akselin kiinnityspulttipari 1
5 53031-5 Vasen kampivarsi 1 28 53031-28 | Keskid 1
6 53031-6 Ketju 1 29 53031-29 | Pullonpidin 1
7 53031-7 Oikea kampivarsi 1 30 53031-30 | Jarrujarjestelma 1 set
8 53031-8 Jalan kiinnitysmutteri 4 31 53031-31 | Vauhtipy6ran turvanuppi 2
9 53031-9 Mutterin aluslevy 4 32 53031-32 | Kammen pultti 2
10 53031-10 | Jalan kiinnityspultti 4 33 53031-33 | Akselin pultti 2
11 53031-11 Poljin 1pr 34 53031-34 | Ulompi ketjusuojuksen pultti (M5) 3
12 53031-12 | Taempi jalan putki 1 35 53031-35 | Jousen korvakkeen pultti ja aluslevy 2
13 53031-13 | Etujalan paatysuojus 2 36 53031-36 | Vauhtipy6ran saatépultti 2
14 53031-14 | Takajalan paatysuojus 2 37 53031-37 | Saatdnupin aluslevy 3
15 53031-15 | Takajalan korkeudensaadin 2 38 53031-38 | Saatdonupin muovinen aluslevy 3
16 53031-16 | Etujalan putki 1 39 53031-39 | Saaténupin kiinnityspultti 3
17 53031-17 | Jarrulevy 1 set 40 53031-40 | Aluslevy 3
18 53031-18 | Jarrulevyn pidin 1 set 41 53031-41 Satulan siirrin 1
19 53031-19 | Ruuvi & mutteri 1 42 53031-42 | Satulan korkeudensaatétanko 1
20 53031-20 | Jousen korvake 1 43 53031-43 | Juomapullo 1
21 53031-21 Kahvatanko 1 49 53031-49 | Siirtopyora 2
22 53031-22 | Vapautusvipu aluslevyineen 1 50 53031-50 | Siirtopyoran akselipultti 2
23 53031-23 | Kahvatangon saét6- ja korkeustanko 1 51 53031-51 Magneetti 1




TAKUU

Varaosia voit tilata valtuutetun YORK-jalleenmyyjan kautta.

SGN SPORTIA QY antaa kahden (2) vuoden takuun normaaliin yksityiskdytt66n. Takuu kattaa valmistus- ja materiaalivirheet ja
koskee vain lkuperaisté ostajaa.

Tama takuu ei kata virheellistd kokoamista tai kayttéa, kuljetusvaurioita ja/tai muutoksia tai korjauksia, jotka on tehnyt joku
muu kuin SGN SPORTIA QY tai sen suosittelema huolto.

Tama takuu ei ole voimassa, jos tuotetta vuokrataan tai kdytetdén kaupallisessa tai laitosmaisessa toiminnassa, tai tuote
myydéaén takuuaikana kolmannelle osapuolelle.

Alkuperaista kuittia on hyva sailyttaa kayttdbohjeen yhteydessa. Kuitti toimii samalla takuutodistuksena. Jos laitteessa
havaitaan takuuaikana vika tai jos on palautettava, ota yhteys laitteen myyneeseen liikkeeseen.

MAAHANTUOJA

/ SGN SPORTIA OY
SGN Juurakkokuja 4
GROUP 01510 Vantaa

SPORTIA
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